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Spousta obcanu se seSla v patek 1. fijna na Smrzickém jablkobrani. Jeho 1. ro¢nik
poradala v sadé Travniky hospoda U Byka ve spoluprici s obci a matefskou skolou.
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Uvodni slovo
starosty a mistostarosty obce

Véazeni spoluobcané,

letni prazdniny ubéhly jako voda a my véfime, Ze jste si 1éto krasné uzili
a nacerpali plno energie. Chod obce ale prazdniny nezastavily. Probihala
nikdy nekoncici udrzba obce a doufame, Ze jsme ji zvladli ke spokojenosti
vsech. Byl dokoncen projekt na vjezdy v ulici Ol8i, kde byla prava strana
smérem na Kostelec katastrofalni a vybudovani novych vjezda zkrasli
a zceli vzhled stredu obce kolem parku Jana Nepomuckého. Po schvéleni
akce zastupitelstvem se v nejblizsi dobé stavba rozjede a do konce roku by
mélo byt vSe hotovo. Z tohoto duvodu zdddme obcany o trpélivost
a zvyseni opatrnosti v tomto tseku.

R

Zacatkem zari jsme zacali s Cipovanim popelnic na komunalni odpad.
Pracovnici obce postupné Cipuji popelnice vzdy v den jejich svozu. V prvni
viné se znaci plastové popelnice a potom az plechové. Prosime obcany,
ktefi zvazuji vymeénu plechové popelnice za plastovou, aby tak ucCinili
co nejdrive. Do konce roku by mély byt vSechny popelnice o¢ipované.
0d nového roku by se mélo rozjet adresné vazeni odpadu, tak abychom
ziskali potfebnd data o mnozstvi odpadu. Jiz dfive zapocaty svoz
bioodpadu se zazil a jsou na néj dobré ohlasy. Popelnice na bioodpad jsou
jesté k dispozici, takZze kdo nemd, muze prijit. Obcané, ktefi hodlaji
ke svozu bioodpadu vyuzivat své popelnice, musi pozadat o pridéleni
Cipu, jinak jim nebudou firmou FCC vyvezeny.
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Koncem prazdnin jsme zacali s postupnou demolici domu vedle obecniho
uradu. Demolici provadime svépomoci, tak aby naklady s ni spojené byly
co nejmensi. Jesté v mésici fijnu smrzicti hasi¢i rozeberou stfechu a do
konce roku by demolice méla byt hotova.

Ve spolupraci s Ing. arch. Pavlem Koldckem pripravujeme studii
multifunkéniho domu, ktery bude stat na tomto misté. Tato studie bude
nasledné zvefejnéna na obecnich strdnkdch a obcané se budou moci
k projektu vyjadrit.

Koncem zari byla zapocata
oprava strechy budovy
hasicské zbrojnice, ktera
to uz nutné potrebovala.
Cela plechova krytina
stfechy byla ocisténa,
odmasténa a v soucasné
dobé se uz natira specialni
stfesni barvou FEST-B.
Barva obsahuje kromé
inhibitoru koroze také
absorbér UV zéreni.

Jiz s predstihem Vam prejeme prijemné proziti adventu a vanoc¢nich svatki.
Do konce roku pro Vas obec pfipravuje jesté néjaké kulturni akce. Moc se
tésime na Vasi pocetnou Ucast, jak to uz zase zacind byt v posledni dobé
zvykem.

Ing. Ales Moskal - starosta obce Jiri Peka - mistostarosta obce



Mgr. Marie Zoubalova
Jitka Smékalova
Bozena Kupkova
Ing. Vaclav Zoubal
Vladislav Rojka
Josefa Rabkova
Blanka Konecna
Marie Rusinovova
Edita Horackova
Véra Kojanova
Jaromir Nerad
Libuse Trojanova
Milan Zlatni¢ek
Zdenék Kubat
Véra Protivanska
Marie HudecCkova
Zdenék Skobrtal

Matrika

Ve tfetim Ctvrtleti roku 2021 oslavili Zivotni jubileum
70, 75, 80, 85 a vice let tito obcané:

2.7.1951
3.7.1936
8.7.1935
11.7.1951
12.7.1951
12.7.1931
24.7.1929
3.8.1946
4.8.1941
29.8.1946
31.8.1951
2.9.1951
5.9.1951
11.9.1946
17.9.1934
17.9.1936
26.9.1946

Prostéjovska 70 let
Olsi 85 let

Podhaji 86 let
Prostéjovska 70 let
Travniky 70 let
Kobliznice 90 let
Pri¢ni 92 let
Blistka 75 let
Zakosteli 80 let
Druzstevni 75 let
Podhéji 70 let
Podhéji 70 let

Dr. Ondroucha 70 let
Podhéji 75 let
Podhaji 87 let
Blistka 85 let
Pricni 75 let

Vsem jubilanttim prejeme vse nejlepsi, radost ze zivota.

Mgr. Marie Zoubalovd

Blanka Konecnd Zdenék Skobrtal
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Zlata svatba

Ve stiedu 29. zafi jsme méli moznost poprat manzelim Antoninu a Emilii
Vybiralovym, bydlicim v ulici Druzstevni k jejich zlaté svatbé, kterou
oslavili v sobotu 25. zafi.

Opustili nas ...

Jifina Novakova (*1936) Mlynska 293 zemfela 18. 7. 2021 ve véku 85 let
Marie Kucerova (*1943) Kobliznice 58 zemfela 20. 8. 2021 ve véku 78 let
FrantiSek Tesarek (*1944) Za Farskou 466 zemrel 20. 8. 2021 ve véku 75 let
Jolana Rusuova (*1932) Za Kovarnou 417 zemfela 30. 8.2021 ve véku 87 let
FrantiSek Vincenec (*1928) Pricni 423 zemrel 2. 9. 1921 ve véku 93 let
Jaroslav Meisner (¥*1948) ].Kotka 223 zemrel 9. 9. 2021 ve véku 73 let
Ing. Josef Mika (*1939) OIsi 535 zemrel 15.9.2021 ve véku 82 let
Ludmila Tomaskova (*1932) Podhdji 295 zemrela 17.9. 2021 ve véku 89 let

Radka Odvdrkovd - matrikdrka obce
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Kulturné-sportovni komise
Letni kino SmrzZice

Leto$ni prvni promitani letniho kina ve sportovnim aredlu se konalo
v patek 2. Cervence. Pohddku ,Zakleté pirko“ vénovala obec détem
na zahdjeni prazdnin. Hodné malych divaka prildkalo také to, Ze se na Gvod
rozdéavaly nanuky. Dal$i promitani letniho kina v patek 23. ¢ervence bylo uz
pro dospélé. Nic se tam nerozdavalo, tak pfislo jen par nejvérnéjsich divaka.
Na programu byla ¢eska komedie reziséra Jifiho Vejdélka , Tatova volha“.

Louceni s 1étem

Cyklovylet pro seniory ,Louceni s 1étem“ uspotradala obec ve ¢tvrtek 9. zafi.
Mistostarosta obce Jifi Peka privital na rozcesti cyklostezek na Sest desitek
ucastnik(. Letosni trasa vedla pres nové vybudovany nadjezd cyklostezky
do Prostéjova, pokracovala na stezku do Kostelce na Hané, odkud bylo

Kolem Plachého mlyna se pres Celechovice na Hané vrétili domti do Smrzic.
Vsichni v pohodé zvladli trasu 12 km az do cile na zahradu sokolovny.
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V sokolovné se k nim pridaly jesté dalsi tfi desitky senior(, ktefi uz na kole
moc nejezdi. Na posezeni si vSichni spolecné pripili na zdravi a jako
pohosténi mohli ochutnat vyhlaseny bucek od Jindry Vytaska.

Terminy akci, které pro vas pripravujeme:

26.10. Lampionovy pravod

26.11. Rozsviceni vanoc¢niho stromu
28.11.Vano¢ni vystava na fare
31.12. Silvestrovské slapacek

Irena Laurencikovd - predsedkyné kulturné-sportovni komise
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Materska skola

Zacatek nového skolniho roku jsme v materské sSkole zahdjili s mnoha
novinkami. Bézny rezim a nabidku vzdélavacich cinnosti jsme doplnili
o zdjmové mimoskolni Cinnosti. Déti maji moznost navstévovat razné
zajmové krouzky - flétnicku, vytvarny krouzek, pohybové hry a hudebné -
dramaticky krouzek. Tento Skolni rok naposledy vzdélavame déti podle
$kolniho vzdéldvaciho programu ,Cesty za poznanim svéta“. Program
je zaméren na objevovani riznych cesticek, které na zavér Skolniho roku
splynou v jeden celek, poznani svéta kolem nas.

—

Kapacita nasi Skolky je opét zcela
naplnéna, déti jsou rozdéleny
do tri trid. Atmosféra prvniho dne
ve Skolce byla o to slavnostnéjsi,
Ze nas navstivili zastupci obce, kteri
pravidelné v tento den navstévuji
déti a preji jim krasny a pohodovy
skolni rok. V zari jsme se spolecné
seznamovali s prostredim nasi
skolky, s novymi kamarady, se za-
meéstnanci Skolky i se Skolnimi
pravidly, ale hlavné jsme si to spolu
uzivali a hodné si hrali.




Druhy zafijovy tyden k nam pfijelo divadlo s hudebni pohadkou. Ke konci
mésice probéhla v kazdé tridé Dozinkova slavnost. Pani ucitelky v tento den
napekly s détmi $tradl a diky prozitkovému uceni si déti osvojily dary,
které nabizi priroda kolem nas.
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Zéakladem zdravého zZivota je pohyb. Pohybova aktivita patfi mezi zakladni
biologické potreby a je vhodné ji co nejvic podporovat a rozvijet. Diky
pohybu si déti zacinaji uvédomovat své télo a zdroven ho formuji.
Z tohoto divodu se snazime déti vést k pohybu co nejpfirozenéjsi cestou.
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Pohybové hry a zdravotni cviceni zarazujeme do programu kazdy den,
vychazky ve dvojicich se snazime nahrazovat pfirozenym pohybem
v nerovném terénu. Sportovni ¢innosti v materské $kole obohatime opét
o ucast v projektu ,Svét nekon¢i za vratky, cvitime se zvifatky“
ve spolupraci s Ceskou obci sokolskou.

Na zaveér naseho vzdélavaciho bloku jsme se podileli na pripravé akce pro
7¢¢

rodice a vSechny obcany Smrzic ,Jablkobrani®“. Déti tancovaly a zpivaly.
Celé jejich vystoupeni doprovazely pani ucitelky v krojich.
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Soucdasti akce byla soutéz
o nejlepsi a nejhezci
jablecny kolac. Celkem
se seSlo 22 jable¢nych
kolact, od téch nejlepsich
cukrarek. Déti soutézily
v pojidani kolach a tatinci
si meérili sily ve shybech.
Byla to hezkd podivana.

ey iy : Na zavér zahrdla k tanci
a poslechu hudebni kapela
The Rusters. Zamérem akce
bylo vratit se na misto, kde
déti s rodiCi pred dvéma lety
spolecné vysadili jabloné
a prozili hezké odpoledne.
Ne kazda obec ma v centru
ovocny sad, kde si muze
kdokoliv prijit a utrhnout, co sni. Slavnost ,Jablkobrani“ dala moznost
uvédomeni si dara prirody, proziti hezkého podzimniho dne a pratelské
pozastaveni se sousedy. Pocasi se vydarilo a jiz nyni se tésime na dalsi
ro¢niky této akce, jez se stanou tradici. Velké podékovani patii obci,
hospudce U Byka a panu Skacelovi za sponzorsky dar.

Skolka plna déti znovu vyplouvd vstiic novym zaZitkim. Zaméstnanci
preji vséem klidny skolni rok.

Bc. Veronika Pfikrylovd -vedouci MS, Eva Naklddalovd -asistentka pedagoga
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Zakladni skola

Prazdniny utekly jako voda a détem zacal novy Skolni rok 2021/2022. Plni
oCekdvani prisli prvnacci se svymi rodiCi. Pani ucitelka Mgr. Danuse
Srneckovd je privitala v ndmornickém stylu. Na déti cekaly lodicky s jejich
jmény a mali ndmornicci v lavicich. Prvnacka letos priplulo 11, z toho
5 holcicek a 6 chlapci. Do Skolniho startu je privital pan starosta Ing. Ales
Moskal a zastupci obce. Déti obdarovali tradicnimi kornouty se spoustou
dobrot. Pro vzpominku na slavnostni den byli prvnacci vyfotografovani.

V tomto $kolnim roce jsme roz$ifili nabidku zajmovych krouzka a zamérili
jsme se na rozvoj pohybu zaka. Na skole plisobi pod vedenim pedagogu tyto
krouzky: 3 keramické, anglického jazyka pro 1. a 2. tfidu, novy krouzek
informatiky, sportovni, tane¢ni a hravé pohybovky. Ve své cinnosti
pokracuji tyto kluby: ¢tenarsky, zabavné logiky a deskovych her. Od fijna
bude probihat pravidelné doucovéni zaki z divodu upevnéni a procviceni
uciva po distancni vyuce.

Zatatkem zafi navstivil nase Z4ky slavny ilustrator Ctyflistku Michal Mensik
- Nikkarin. Seznamil zaky s praci ilustratora. Predvedl nékolik kreseb
ilustraci na interaktivni tabuli. Déti mély moznost si kresby ilustraci také
vyzkouset. Nasim zakim vénoval knihu s vlastnimi ilustracemi.
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Vyuzili jsme podzimniho pocasi
k venkovnim projektim z dévodu
prohloubeni uc¢iva prvouky
a prirodovédy. VSechny tyto programy
jsou hrazeny z projektu Sablony II.
Od 1. zari naSe skola vstoupila do dalsiho
projektu Sablony III, ze kterého jsou
financovany ekologické programy Skolni
a mimoskolni, ptasobeni dvou Skolnich
asistentek pedagoga v MS a Z$, sdileni
zkusSenosti s pedagogy jinych skol, nakup
didaktickych pomucek a dalsi.

V meésici zari zaci 3. a 5. tfidy navstivili ekocentrum Slundkov. Tématem
projektového dne byly Stromy a kefe. Zéci se dozvédéli zajimavé informace
na dané téma. Cilem projektu bylo, Ze si déti hraly na badatele a tvorily své
vlastni otazky pro vyzkum napriklad: Kolik meti méri nejvyssi strom? Jak
siroky je ker? apod. K zjistovani odpovédi jim slouzily pomiicky k méreni
a pro zaznamendni informaci méli pfipraveny pracovni listy. Projekt byl
zakonCen prezentaci vysledkd a zajimavych poznatki. Déti si projektovy
den moc uzily. Z4ci 4. tfidy byli vedeni ucitelem dle metodického popisu
pripraveného ekocentrem Slunakov. Nejdrive se vSichni Zaci tGcastnili
pohybovych her se zamérenim na nékteré drobné vodni zivocCichy. Déti
poznaly vodni dravce potdpniky, larvy vazek i jejich korfist larvy komarda.
Dal$i pohybova hra se tykala maskovani. Zéci si procvicili své patraci
schopnosti. Malou destivou prehanku vyuzili na praci v hale hlavni budovy.
Déti se pokusily nakreslit tajemného ZzivocCicha jen podle Cteného textu.
Na zavér jsme porovnali kresby s fotografii splestule blativé. Venku
uz neprselo, zacalo dokonce svitit slunicko. Vsichni jsme se vypravili
k nedalekym tankdm na lov drobnych vodnich Zivocichi a jejich urcovani.
Tato Cinnost zaky bavila nejvice, protoze Skéala zivocichi byla opravdu
pestra. Vsichni se snazili byt opatrni a neublizit zddnému Zivému tvoru.
Po urcCeni druhu jsme vsSechny zivocCichy opatrné vratili do jejich
prirozeného prostredi. Celd akce samoobsluzného programu ,Kdo Zzije
pod hladinou® se opravdu vydafila.

&S

g

Zaci 4. tiidy navstivili v rdmci vyuky dopravni hfisté v Prostéjové. Pocasi
pralo a proto mohli vyjet na svych kolech. Na dopravnim hristi se ucili
zdkladim silni¢niho provozu. Na jare je ceka dalsi ¢ast, kde budou délat
testy, aby ziskali prikaz cyklisty.
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Koncem zafi probéhly pro zaky vsSech trid vzdéldvaci programy na téma
Sikana, kybersikana. Formou otdzek a odpovédi a také pravdivymi pribéhy
se déti seznamily s nebezpecim, které je na internetu muze potkat a jak se
proti tomu branit. Déti sedély jako pény, tak je porad zaujal a jesté
0 prestavce si spolu o tom co slysely, povidaly. Je velmi dtlezité na tato
nebezpeci déti stdle upozornovat a to tato prednaska splnila.
V pétek 17. zari se vydali zaci nasi $koly na kazdoroCni cviceni v prirodé
do ,,Udoli¢ka“. Zde celé dopoledne stravili pohybem na ¢erstvém vzduchu
a stihli si i opéct Spekacky.

V poslednim zarijovém dni byl organizovan Ekocentrem Iris pro nejmladsi
zaky 1. a 2. tfidy vyukovy program Neni strom jako strom. Hlavnim
tématem byl podzim, stromy, barevné listi, plody stromd. Na zahradé déti
sbiraly pfirodniny a tvorily podle zaddni. Pracovaly s javorovymi listy
a vyrobily tasky na prirodni poklady. Déti se seznamily s rdznymi druhy
stromtl, povidaly si o vyznamu stromt a také o tom, co se vyrabi ze dreva
a také probéhla hudebni aktivita s jednoduchymi drfevénymi hudebnimi
nastroji. Na zavér si déti vyrobily drevénou medaili jako vzpominku
na projektovy den.

V ramci nasi velmi dobré spoluprace $koly s Ceskym zahradkarskym svazem
ve Smrzicich jsme byli s détmi mostovat nasbirand jablicka ze Skolni
zahrady. Zaky velice zajimalo, jak se $tava z jabli¢ek lisuje. Cely postup jim
ochotné predvedl pan Michal Karhdnek. Pani Jaroslava Smickova pochvalila
vsechny déti Skoly za sbér a pfipravu jablek na mostovani. Odménou vsem
détem za praci byl sladky most. Dékujeme zahradkafim za mostovani
a zajimavou ukdzku vyroby mostu.

Mgr. Jana Gulakovd - feditelka skoly
-15-



Spolek rodicti Smrzice

Vodacky kemp a spluti Moravy z Postfelmova do Litovle. Tabor na vodé -
rodict s détmi se konal 19.-21.7. 2021. Vypluli jsme z Postrelmova a prvni
den dopluli do taboristé kousek od Vily H4j, kde jsme prenocovali. Pfi prvni
plavbé si Gcastnici zkusili, jak se kdo na vodé citi, feka z Postrelmova tece
rychleji, neni zapotfebi tolik padlovat, ale spiSe drzet smér a umét se
vyhnout prekdzkam - hlavné spadlym stromim. Zvladli to ale lehce i détské
posadky a néjaké to cvaknuti k vodackym zazitkiim prosté patfi. Druhy den
jsme dopluli do Moravican. Na vecer byla naplanovana prohlidka fary,
o kterou se tam stard mistni spolek. Nevyuzivané prostory fary opravili
a nyni slouzi k prednaskam, workshopim a cinnostem mistni komunity.
Zvelebuji také farni zahradu a chtéji zde vybudovat zahradu komunitni, pro
Smrzice je to moc péknd inspirace. Treti den jsme dopluli do Litovle, reka
v téchto mistech tvori krdsné meandry a protéka Litovelskym Pomoravim,
tento usek jsme jiz jeli v minulych letech, ale opét nds prekvapil svoji
divokou krasou. Vecery jsme travili u ohné s kytarou a dobrou naladou.
Pristi letni prazdniny vodacky kemp radi zopakujeme, dékujeme
Olomouckému kraji za poskytnuti financni podpory na prondjem lodi.
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Sousedsky piknik probéhl v nedéli 1.8.2021 ve Smrzicich v parku
sv. Jana Nepomuckého. Vzhledem k tomu, zZe hrozily prehanky, bylo
posezeni nachystano pod stany. Celé nedélni dopoledne prselo, ale
po obédé vysvitlo slunicko a tak se piknik podafilo nachystat v nadéji,
ze uz bude hezky. Vyvéseny byly i fotografie, tentokrat na téma
»komunitni zivot ve Smrzicich®. Na fotografiich byla zachycena mista
spojena se smrzickymi komunitami, nebo z nedavnych akci
poradanych spolkem rodici. Lidé se tak mohli presvédcit,
Ze ve Smrzicich to opravdu Zije. g

Myslenkou pikniku byla tradi¢ni
oslava dne pratelstvi, ktery
je kazdorocné stanoven na
30. Cervence. S nasim spolkem
jsme se pripojili k celostatni
akci, kterou inicioval spolek
Spolu proti samoté z Teplic.
Prvni srpnovou nedéli 1. 8. 2021
po celé Ceské republice béhem
odpoledne piknikovalo pres 567
ucastnikd na 31 mistech.

Ve Smrzicich se nas seslo 58, ¢imz
jsme prekonali lonskou tucast.
Vzhledem k vrtkavému pocasi
to byl skvély vysledek.

Pro vsechny zucastnéné to bylo
totiz trochu adrenalinové
odpoledne....., béhem pikniku
prisly tfi destové prehanky
a ochladilo se vice nez o 10
stupnd. Presto panovala skvéla
nadlada, vychutnali jsme si
vyborné pohosténi a pratelskou
: sousedskou atmosféru.

Pro déti byly prlpravene hry a tvorenl a celé odpoledne nam k prijemné
pohodé hrala a zpivala pani Mila Spackova z Prostéjova, moc dékujeme.
Veérime, ze se nas pristi rok sejde jesté vic, piknik bude v nedéli 31.7.2022
a my se uz ted moc tésime.
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Rozlouceni s prazdninami

Letosni rozlouCeni s prazdninami probéhlo az na posledni chvili, a to
v pondeéli 30. 8. 2021 ve Vyvozu na tdboristi. Pro vSechny pritomné bylo
nachystano pohosténi, pro déti veselé hry a tvoreni. Po obcerstveni,
postaveni stand a po setméni mohla zacit vSemi détmi o¢ekdvana noc¢ni hra.

Misto tradi¢ni stezky odvahy letos déti plnily jesté dkoly, ¢cimz dokazaly
svoji Sikovnost a nebojacnost a vyslouzily si odménu. Hra se détem libila
a pak uz jsme se sesedli u ohné a povidali si a zpivali az do noci. Rano
nads probudil a trochu prekvapil dést. Misto v travé jsme posnidali
pod pristreskem, sbalili véci, uklidili taboristé a pospichali dom@ ususit
se. Bylo to pékné rozlouceni a zakonc¢eni prazdnin.

Pavla Slezdckovd - Spolek rodicti SmrZice z.s.
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Letecko-modelarsky krouzek Smrzice

... tak jsme se opét po roce a pul mohli sejit v modelarském krouzku. Diky
pani feditelce Zakladni $koly Smrzice jsme se mohli prestéhovat do jedné
z ueben nové zrekonstruované zakladni $koly. Cinnost jsme zahdjili jiZz
prvni stiedu v zafi 2021 a nadale se schazime kazdou stredu v mésici. Po tak
dlouhé dobé se nas na prvni schizce seslo jen par, ale v soucasné dobé se
situace zlepsila a dokonce jsme uvitali i nového ¢lena. Po opraseni znalosti
a dovednosti jsme navézali na predeslou praci na leteckych modelech.

-

Prestoze krouzek nemohl rddné fungovat, kluci nezahéleli a s nékterymi
jsme se potkavali na letisti v Prostéjove, kde jsme trénovali na soutéze.
V ¢ervnu 2021 probéhla postupova soutéZ na Mistrovstvi CR mladeZe,
Krajsky pfebor mladeZe Pardubického kraje v Usti nad Orlici, kterého
se zlcCastnil Lukas Hajek a obsadil zde 5. misto v kategorii Héazedel,
ale bohuzel se mu nepodarilo dosdhnout postupového limitu. Dne 25. zari
2021 probéhlo Mistrovstvi CR mladeZe ve volnych modelech na letisti
v Moravské Trebové. Tohoto se zucastnil nas Matyas Vymeétal, ktery
se nominoval vitézstvim v Krajském preboru mlideze v lonském roce.
Pro zacinajiciho modelére to byla velkd vyzva, kterou zirocil umisténim
na pékném 5. misté v kategorii Hazedel. Chtél bych mu podékovat
za vzornou reprezentaci Leteckomodelarského klubu potazmo obce
Smirzice.

Bc. Libor Skobrtal
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T. J. Sokol Smrzice

Volejbalovy turnaj

V sobotu 4. zari poradal oddil volejbalu turnaj Debl-Mix, kterého
se zucastnilo deset dvojic. Vitézem se stala dvojice Martin Cmel a Jan
Lakomy. Po predani cen nasledovalo utkdni mladeze proti o néco starSim
a také zkuSenejs$im Clentm.

V zéfi zahdjily cviceni také zakyné
4. a 5. tridy se svoji cvicitelkou
Petrou Tesarkovou. Na Gvod si uzily
hezkou prochazku a zajimavé hry
v udolicku.



Pohadkové udoli

V sobotu 11. zari usporadali ¢lenové T. J. Sokol Smrzice 14. roCnik
Pohadkového udoli, tentokrat s pohadkami legendarni ceské
spisovatelky Bozeny Némcové.

Za krasného letniho pocasi, prislo na start celkem 107 déti. Na prvnim
stanovisti u kaplicky je uvitala sama Bozena Némcova a pripomnéla détem
svoje nejzndméjsi pohadky. Déti postupné potkavaly pohadkové bytosti
jako jsou princ Bajaja, Cert a K4c¢a, Sedmero krkavcd, Jeni¢ek a Mafenka
z pernikové chaloupky, princeznu se zlatou hvézdou na cele, Dlouhého,
Sirokého a Bystrozrakého, Kohoutka a Slepicku, Slune¢nika, Mési¢nika,
Vétrnika a princeznu Vecernici, Zlatovlasku s krdlem a mravencem.




Na pripravé a organizaci celé akce se podilelo celkem 32 poradateld, z toho
20 bylo z fad sokolské mladeZe. Clenové pofadatelského tymu se postarali
o kostymy, nékteri si je navrhli a vyrobili. Dalsi nakreslili doprovodné
kulisy a skladacky pro nejmensi ticastniky. Déti se svymi pribuznymi prosly
vSech 10 stanovist a postupné sbiraly razitka do startovni karty. V cili
je Cekal pan kral se sladkou odménou. Celé odpoledne se vydarilo,
pochvalovali si poradatelé i navstévnici jesté dlouho do vecera na posezeni
u Jindru. Jaké budou pohadky v pristim rocniku? To si nechame jako
tajemstvi, abyste se méli na co tésit.

Tréninky oddilu juda byly
zahdjeny 6. zafi, pravidelné
jsou kazdé pondéli a stfedu
od 17:45 do 19 hod.

Sokoli¢ci v oddilu pred- |
Skolnich déti cvici kazdé
utery od 16:30 do 17:30 hod.
Zéci cvi¢i ve Ctvrtek od 17
do 18 hod. Volejbal Relax
pro mladez a dospélé se hraje
ve stredu od 18:30 do 20 hod.
Dalsi informace budou
na vyveskach.

Irena Laurencikovd - starostka T. J. Sokol SmrZice
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Cesky zahradkaisky svaz

Léto je definitivné pry¢, mdme tu podzim a s nim vSe co k nému patfi,
sklizen drody, uskladnovani, rizné zpracovavani vypestka a uklid zahradek.
K podzimu také patfi chladné vecCery a rdna, ale i krdsné zbarvené listi.

Jesté se vratime k 1étu, kdy se v arealu zahradkaria mimo jiné pracovalo
na zvelebovani budovy - oprava venkovni fasady, natéry plechovych prvki,
natéry a oprava fasddy ve dvore. Toto vSechno jsme si mohli dovolit diky
nasemu zastupitelstvu, které nas kazdorocné financné podporuje. Za to jim
patfi velké podékovani.

5. srpna se uskutecnila beseda
o bylinkdch a jejich zdra-
votnich ucincich, kterou vedl
s obcany lektor Ing. Karel
Stenbaur, spolupracovnik
Biomedika Praha. Informoval
také o priznacich a jejich
nasledném odstranéni po pro-
délaném Covidu. Z rad pri-
tomnych srsely dotazy, mnozi
si délali poznamky a zapisovali
si recepty na rtzné masti,
vodicky a obklady.
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Posledni den v srpnu zahdjili nasi mostéfi mostovani, které je jiz nyni
v plném proudu. Také Zaci ZS a druZiny si pfisli namostovat jablicka, kterd
si sami nasbirali ve $kolni zahradé. Pritel Michal Karhanek détem poutavym
zpusobem ukazal cely postup mosStovani, za asistence pr. S. Zelinkové
a pr. D. Kohlerové. Pied odchodem se stacili probéhnout po dvore areélu.

pa — \ -
Zahradkari nejen zahradnici, ale i sportuji. V sobotu 17. zari usporadala
Z0 CZS Cel¢ice ve spolupréci s Uzemnim sdruzenim /US / CZS Prosté&jov
soutéz v petangue. Soutézilo 7 triclennych druZstev, nds spolek mél
muzstvo Zen a muzd. Muzi obsadili pricku nejvyssi - 1. misto, ale i zeny
si vedly skvéle a obsadily 3. misto.




e

Ve ctvrtek 23. zari 2021 se konalo Moravské zemské kolo floristiky. Nas,
po vitézstvi v okresnim kole, zastupoval Matéj Tesarek, kde rovnéz ziskal
1. misto v kategorii juniord a postupuje tak do celostatniho kola. V kategorii
seniord jsme méli zastoupeni Jitky SiSuldkové, kterd ve velké konkureci
obsadila krasné 4. misto. Obéma jim jesté touto cestou dékujeme
a gratulujeme a Matéji drzime pésti v celostatnim kole.

Pranostiky na fijen:

»Po teplém zafi, zle se fijen tvari”
»Svata Hedvika (17.10.) medu do fepy zamicha"
»Svatd Vorsila (21.10.) zimu posila"

vy

,Cim dfive listi opadne, tim tirodnéjsi pristi rok bude"

Na zavér dovolte, abych vas pozvala na Posezeni u punce, spojené
s tvorenim vanocnich dekoraci a adventnich véncli. Akci porddame
ve Ctvrtek 25. listopadu 2021 pred 1. adventni nedéli, abyste si mohli jiz
v nedéli 28. 11. zapdlit prvni svicku na vlastnorucné vyrobeném vénci.
Prijdte se adventni naladit pfi dousku zahradkarského punce.

Jaroslava Smickovd - jednatelka ZO CZS Smrzice
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Myslivecky spolek Smrzice

V letnim obdobi se clenové a priznivci naseho mysliveckého spolku
opétovné postarali o se¢eni biehtl Ceského potoka na ulici Blistka a také
jsme usporadali brigddu na stavbu dalsi umélé nory v lokalité pod Strazi.
Vsem, kteri se aktivné podileli na pracovnich ¢innostech, dékuji za jejich
ochotu a nasazeni.

V zafi jsme na strelnici v Klopotovicich usporddali spolecné strelby
na asfaltové holuby. U¢elem je predeviim nacvik bezpe¢ného zachazeni se
zbrani a stfelecka priprava pred nadchazejici loveckou sezonou. Letos jsme
se utkali v soutéznich disciplindch ,americky trap“ a ,zajic na pruseku®.
V ptipadé prvni discipliny odlétaji od strelce z cca 15m vzdaleného bunkru
v zemi jednotlivé asfaltové terCe v rtznych smérech a vyskach smérem
od strelce. Na kulaty terc velikosti 11x2,5cm letici rychlosti cca 90 km/h lze
vypalit dva naboje. Druhd disciplina se odehrava na zemi, kdy je stejny ter¢
simulujici béh zajice vymrstén vrhackou zprava do leva po pozemni draze
a strelec se jej snazi v praseku Sirokém cca 10 metrti zasdhnout.
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Vzhledem k velkému zdjmu zen o stfelbu z brokovnice, jsme letos nové
zavedli i pohdrové ocenéni nejlepsich strelkyn. Na prvnim misté se
v kategorii zeny umistila slecna Veronika Korcova, druhé misto obsadila
pani Gabriela Tou$ova a tieti misto letos pati{ pani MVDr. Jané Saskové.

V kategorii muza prvni misto ziskal nas myslivecky hospodar pan Vlastimil
Korec, druhé misto patfi panu Stanislavu Obrucnikovi a na tfetim misté
se umistil pan Miroslav Herman. O stfelbu z brokovnice projevil zdjem i pan
starosta Ing. Ales Moskal, ktery k nasemu velkému prekvapeni svym
vykonem prestiilel i nékteré zkusené pany myslivce. VSem, ktefi
se zucastnili dékuji za bezpecnou stfelbu a tésim se na pristi rocnik.
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Timto verejnost informuji, ze byla Odborem Zivotniho prostredi magistratu
v Prostéjové schvélena zadost zastupcl Zemédélského druzstva Smrzice
a spolecnosti Arboeko s.r.o. o regulaci nezidouci zvére na nehonebnich
pozemcich. V pripadé zemeédélského druzstva tak dochdzi k odlovu
zdivocelych holubd, kteri znecistuji tamni provozni prostory, a ve spo-
lecnosti Arboeko s.r.o. k odlovu zajicli, ktefi okusem poskozuji péstované
okrasné stromy a kere. Na uvedenych pozemcich, popripadé v jejich okoli
se tedy mohou pohybovat osoby viditelné nosici ¢i pouzivajici loveckou
zbran. Tato ¢innost je organizovana se zvlastnim durazem na bezpecnost
okoli i nds samotnych.

Miroslav Herman - jednatel MS SmrZice
Dovétek predsedy MS Smrzice

Nechci zasahovat do textace naseho jednatele, pana Miroslava Hermana,
ale prece jen nékolik vét. Jsem osobné rad, ze mame v nasem MS Smrzice
tak skvély kolektiv lidi. Ono to navenek neni ani tak vidét, ale udélal se
za rok velky kus prace.

Jsem velmi radd, ze jednim z naSich clena
je také nas jednatel, ktery se 3. Cervence
2021 tucastnil ve Slatinicich velké
strelecké soutéze na asfaltové holuby.
Po zdkladnim kole slozenych z disciplin
lovecké kolo a americky trap slo
nejlepsich Sest soutézicich do finéle.
Z tohoto finale Sli pak dva nejlepsi
do vitézného finile a to pan Rostislav
Jurik a nas jednatel pan Miroslav Herman.
Protoze se této soutéze Ucastni véhlasni
strelci, podivovali se prihlizejici, odkud
pan Herman je. Ano, reprezentoval tam
nas MS Smrzice. Po prvnim rozstielu
nebylo vitéze, nebot oba méli stejny
vysledek a tak se muselo dalsi kolo
opakovat. Tam zahrdly nervy svoje a pan
‘ Miroslav Herman byl druhy. Skvély to
L % vysledek i reprezentace MS Smrzice.
Chtel bych mu touto cestou podékovat za nds za vsechny.

JUDr. Ing. Martin Vrtal - predseda MS SmrZice
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Klub ceskych turistii Smrzice

Kolem republiky

V prvnim srpnovém tydnu jsme si uzili jubilejni 10. etapu naseho
kazdoroéniho putovani kolem hranic CR. Po tvodnich ¢astech kolem
jizniho okraje naseho stitu jsme se v predchozich letech prehoupli pres
jeho nejzapadnéjsi bod v okoli ASe. Letosni etapa nds uz privedla
do Luzickych hor a NP Ceské Svycarsko. Ubytovani v penzionu Kamzik
nemeélo chybu a na kazdy den jsme si naplanovali rizné narocné trasy, aby
si mohl kazdy vybrat podle vlastni kondice. Nékteri pésky a nékteri na kole.

MTIIH E TR\

=

Pii nasem tydennim pobytu jsme stihli navstivit nejatraktivnéjsi mista
zdejsiho kraje jako Pravcickou branu, Hrensko, Divokou soutésku a Draci
skalu. Pocasi ndm ale tentokrat moc nepralo a kazdy den jsme zmokli.




Smrzicka slapka

Na nasi cykloturistickou akci jsme pripravili ¢tyfi trasy terénem pro
vyznavace horskych kol a pét tras silnicnich. Ta nejdelsi méla tradicné
otocku az na vrcholu Pradédu a méfil se na ni ¢as. Na tu vyrazilo devét
nadsencti. Nejvétsi zajem byl ale o trasu 38 km, na kterou si vyjelo 102
cyklistil. Celkem se na hristeé sjelo 451 ucastnik{, z toho spousta smrzicaku
vCetné pana starosty s manzelkou. Na startu ve sportovnim aredlu a na kon-
troldch v pribéhu tras se o né staralo 42 poradatelt z fad nasich clend.
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Smrzickd Slapka méla tentokrat Stésti na pocasi a Cekali jsme ucCast

Nejmladsim dcastnikem byla vyhlaSena devitimésicni Rozarka Schwarzova
z Prostéjova. Vezla se 38 km ve vozicku za kolem jednoho z rodi¢i a ani
nevédéla, ze uz prijela do cile, protoze spinkala. Stejnou trasu si objel také
nejstarsi Gcastnik, kterym byl vyhlasen pan Jaroslav Puncochar z Kelcic.
Ve svych 91 letech trasu v pohodé zvladl a na kole zas odjel dom.

Zlatym hiebem akce bylo vyhlaseni nejrychlejsich ucastnika 176 km dlouhé
trasy na Pradéd a zpét. Pohdr nejrychlejsiho cyklisty ziskal casem 6:07 hod.
Michal Kozak ze Zlina a pohar nejrychlejsi cyklistky casem 7:27 hod.
Martina Kastylova ze Smrzic.

Zdenék Balcarik - predseda KCT Smrzice
-31-



Télovychovna jednota Smrzice

Je tomu rok, co jsem mohl za oddil kopané napsat prispévek, ktery by
Ctendre zpravodaje informoval o sportovnim déni v nasem oddile. Na konci
clanku jsem tehdy psal o pripravovanych omezenich sportovni ¢innosti
véech oddilt v celé CR. BohuZel tato omezeni v poctu navstévniki
a prubéhu zdpasi neodvratila konec soutézniho ro¢niku. Po prvnim
tfimésicnim lockdownu na jare 2020 priSel druhy, ktery prakticky ukoncil
nasi ¢innost na 8 meésich. Ani soutézni rocnik 2020/2021 tak nebyl dohran
a muzstva zlstala bez postuptd a sestupd. Pro nase muzstvo muzu to
znamenalo setrvani v I.B tfidé KFS Olomouc. Postupné jarni roz-
volnovani vsSech opatfeni
umoznilo obnovit nejprve
tréninkovou cCinnost
a néasledné druzZstva
odehrala i nékolik
pratelskych utkani. Pro
jednotlivé oddily to bylo
spis obdobi zjistovani, zda
| jim zGstalo dostatek hraca
| napri¢c vékovymi kate-
*| goriemi, aby mohly dal
! pokracovat ve své ¢innosti.

V ramci letni pripravy, kterou nase
muzstvo absolvovalo pod vedenim
Ivo Zbozinka, bylo odehrano
pripravné utkani se Sokolem
Urcice. SoutéZni rocnik 2021/2022
odstartovalo muzstvo muzd
doméci vyhrou nad Sokolem
Doloplazy 5:1. Na toto vitézstvi se
nepodarilo navazat. Sérii porazek
prip. remiz se podarilo zastavit az
povinnym vitézstvim 2:1 nad
poslednim SK Jesenec-Dzbel.
Aktudlné je tak naSe muzstvo
na 10. misté tabulky.




Mladeznickd druzstva jsou v aktualnim soutéznim roCniku zastoupena
mladsimi a starsimi zaky. Druzstva jsou vytvorena z hract Smrzic a Kostelce
na zdkladé smlouvy o sdruzeném klubu. Toto feSeni umoznuje nejen
Smrzicim, ale i dalSim oddilim v okoli udrzet mladeznické kategorie
a umoznit tak mladym hracim a hrackdm hrat soutézni utkani
na odpovidajici trovni.

Druzstva vede jako
trenér Josef Spanily.
Mladsi Zaci nastupuji
v krajské soutézi KFS
Olomouc a jsou
aktudlné na 2. misté
tabulky. Star$i zaci
nastupuji v Okresnim
preboru Prostéjov
a po prvni poloviné
odehranych utkani
jsou na 5. misté.

Jifi Prikryl - mistopredseda T] SmrZice
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Sbor dobrovolnych hasicti Smrzice

Vylety a soutéze s mladymi hasici

Prazdniny jsou, co se tyCe spolkového zivota spise klidnym obdobim,
ale i presto jsme nezahdleli a pripravili si pro nase mladé hasice par vylett.
Hned na zacatku prazdnin 7. 7. jsme vyrazili novym hasi¢skym automobilem
Renault Master na maly vylet na nedaleko vzdalenou rozhlednu jménem
Kopaninka u Repech. PocCasi ndm prilo a odménou pro nds byl krasny
vyhled do okolni krajiny.

Big fire freedays no.2 27.-29.8.

Jako minuly rok jsme vyrazili na cely vikend pod stan. Akce zacala na noc¢ni
soutézi ve Vicoveé, kterd je zarazena do Prostéjovské détské ligy.
Na startovni ¢4ru se postavila dvé druzstva dorostu, kterd skoncila na 15.
a 17. misté. Rano po vydatné snidani a sbaleni stanti jsme vyrazili do nasi
hasicské zbrojnice, kde probéhl obéd a trocha odpocinku.

AT 5~ >
Poté nés Cekala dlouhd cesta do hasicského muzea mésta Ostravy. To nds
velice mile prekvapilo a to i mimo jiné oddélenim se soucasnou technikou
a operaCnim centrem, coz nebyva zvykem. Po narotném dni nastal na vecer
zrychleny presun k nedaleké rozhledné OlSova. Po postaveni stanového
tdbora a vystupu na rozhlednu nam byl odménou nadherny vyhled
na osvicenou Ostravu, Pribor a Oderské vrchy. Po navratu do hasicské
zbrojnice jsme se vSichni zdravi, $tastni a unaveni vratili ke svym
domovim. Uz ted se tésime, az pristi rok akci zopakujeme.
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Pohar starosty obce Smrzice v pozarnim ttoku mladych hasica

V nedéli 19. zari probéhla historicky prvni pohdrova détska soutéz
ve Smrzicich, které se prekvapivé zucastnilo 25 druzstev. Nasi mladi hasici
se umistili na 3. a 4. misté v kategorii dorostu. Pro vSechny déti byla
pripravena odména v podobé napéchované igelitové tasky s rGznymi
sladkostmi a drobnostmi s pozarni tématikou.

Dékujeme vSem sponzorum, ktefi se na akci podileli. Pro nejlepsi tfi z kazdé
kategorie Obec Smrzice zakoupila hodnotné pohdry a medaile, které
vitézim predal starosta nasi obce ing. AleS Moskal. Zpétna vazba
od zucastnénych sbort je velice kladna a doufam, Ze se z této soutéZe stane
prestizni kazdoroc¢ni hasicské klani.

Okresni kolo hry Plamen 2. 10.

V Domamyslicich se konalo podzimni kolo celostatni hry Plamen v zavodu
pozérnické vsestrannosti, kterého jsme se jako vzdy zdcastnili. Na startu
stanulo druzstvo starSich zak, ktefi ac pripraveni, znervozneli a v pribéhu
provadéni disciplin udélali nékolik zasadnich chyb. Tim si zaslouzili
23. misto z 34 hlidek. Druzstvo dorostu na tom nebylo o moc lépe a umistilo
se na 4. misté ze 4 hlidek. Tyto vykony trochu ovlivnily restrikce v zimnim
obdobi, kdy se na hru Plamen pripravujeme. Na pristi rok budeme mit snad
vice Casu na pripravu a umisténi vylepsime.
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Mala pomoc po tornadu

Vsichni jste jisté slySeli o ni¢ivém tornadu na jizni Moravé. Tato situace
urcité neni zavidénihodnd, a proto jsme se rozhodli pomoci. Tuto pomoc
zorganizoval velitel naseho sboru Roman Bohanos, a to v podobé pomoci
jedné ¢i vice rodin v této tizivé situaci. Akci naplanoval na 6.-8.srpna. Této
pomoci se zdcastnili clenové nasi vyjezdové jednotky jmenovité: Roman
Bohanos, Miroslav Smycka, Radek Chytil, Martin Spurny, Petr Kala
a v neposledni radé starosta naseho 10. Okrsku Zdenék Fréhar ze Studence.

deslala drive, po nas poslala
jesté potrebny spojovaci materidl, za ktery ndm mnozi tamni obcané velice
dékovali. Béhem vikendu jsme stihli zalatovat, oplechovat a zakryt jednu
veétsi stfechu a mimo jiné vytvorit velky ismév jedné rodiné z Moravské
Nové Vsi. Diky tomu, ze je Radek Chytil majitelem strojniho priikazu
na vysokozdvizné voziky, a byl bohuzel jediny v daném vikendu, pomohl
mistnim obcanitim a obci prevazet rizné materialy, mnohdy i za doprovodu
Policie Ceské republiky pfi pfevozu osvétleni do obce Hrusky. Vse toto jsme
délali podle starého hasi¢ského hesla ,NI SLAVA NI ZISK“

Nameétové cviceni 10. Okrsku

Nase vyjezdova jednotka dne 10. 9. poradala pro 10. Okrsek namétové
cviceni hasicskych sbort. N&$ velitel sboru Roman Bohanos pripravil
scénar, ktery imitoval povoden ve Smrzicich. Piimy priklad si vzal
z nedavné pohromy, kdy z ,,Samanova“ teklo obrovské mnoZstvi vody a bylo
nutné usmérnit vodu protipovodiiovou hrazi z pytld s piskem do Ceského
potoka. My a vSechny okolni sbory uz vi, jak se chovat pfi tomto stavu.

Nase vyjezdova jednotka méla béhem letosniho roku prozatim jen 4 aktivni
vyjezdy, pfi kterych se naStésti nejednalo o zdvazné udilosti. Doufejme,
Ze to tak i zistane. KdyZ ne, jsme tu a pripraveni. Vice informaci o nasi
Cinnosti najdete na facebooku SDH Smrzice.

Miroslav Smycka - jednatel SDH SmrZice
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Samba Jiu Jitsu Akademie - Mame otevieno!

Po meésicich rekonstrukce, kterd vzala vice Casu nez jsme mysleli, jsme
uspésné zahajili provoz akademie brazilského Jiu jitsu. Radi bychom timto
podékovali panu starostovi a mistostarostovi Smrzic, sousediim Smickovym
a pani Lucové, ktefi nas prijali s otevienou naruci a v pribéhu rekonstrukce
ndm byli nékolikrat ndpomocni. Déle bychom chtéli vyjadrit podékovani
panu Odvarkovi za jeho tUzasnou ochotu a pomoc dovést kolaudaci
akademie ke zdarnému konci.

Dvere jsme verejnosti otevreli 20. zari a prvnimi navstévniky byly déti, které
si lekci Jiu jitsu naramné uzily. Mély Sanci si vybit pfebyteCnou energii
a zaroven poodhalit rousku tajemstvi tohoto bojového umeéni.
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Nase inauguracni nabidka ¢tyfdenniho Gvodniho kurzu Jiu jitsu se setkala
s velkym ohlasem a béhem dvou tydn a vice nez 40-ti hodin lekci se u nas
vystridalo nékolik desitek nadsenct bojovych uméni, ale i zvédavca, kteri
prisli zjistit, co jim Jiu jitsu miize nabidnout. Vék také nebyl prekazkou,
protozZe jsme méli prilezitost privitat ucastniky od 4 do 70 let.

Nékolik déti a dospélych ze Smrzic si také prislo vyzkouset Jiu jitsu a jsme
nadseni, ze je oslovilo, nebot vétsina se rozhodla stat se cleny akademie
a pokracCovat na této nové cesté i dal.

Prvni sobotu provozu jsme také usporadali prvni seminar BJ] pro MMA
vedeny brazilskym trenérem Anderson R. Silva, ktery nds prijel z Londyna
na tyden podporit a asistovat béhem lekci. Seminar byl velice Uspésny
a plné obsazen.

Samba Jiu Jitsu Akademie je jedinou télocvi¢nou

(ss:‘ v Olomouckém regionu, kterd pod vedeni
= brazilského trenéra Leandro Rodrigues funguje
b/ Sest dni v tydnu a poskytuje lekce rano,

) odpoledne i vecer. Od 4. fijna zacal pravidelny

rozpis a k dispozici je vice nez 20 lekci tydne,
| vCetné tréninkd pro déti, mlidez a dospélé.
Nabizime i lekce pouze pro Zeny. Zeny si také
| mohou vyzkouset Jiu jitsu fitness, které je skvélé
na zpevneéni postavy, upevneéni fyzické kondice
a zvySeni sebevédomi.

Leandro Vas dokaze skvéle motivovat, tak abyste posunuli hranice svych
fyzickych moznosti, ale pritom dba na to, aby Jiu jitsu bylo bezpecné
pro vSechny vékové kategorie.

Doufidme, ze akademie bude vzkvétat a prinese mnoho pozitivnich
sportovnich zazitka lidem ze Smrzic a okoli. Srdecné zveme obcany
Smrzic na prohlidku akademie béhem provozni doby. Kazdy,
kdo si nevyzkousel Jiu jitsu béhem prvnich dvou tydna provozu, si mize
rezervovat lekci zdarma a otestovat si Jiu jitsu na vlastni k(zi. Zacit
muzete kdykoliv, ale neztricejte ¢as a vyuzijte ho ke zdravi prospésnému
brazilskému Jiu jitsu!

Vice informaci a rozpis lekci ziskate na sambajiujitsu.com.

Ludmila Rodrigues - Samba Jiu Jitsu Akademie
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